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Conclusiones

* Los dispositivos digitales afectan a la salud a lo largo de la vida.

* En la infancia y adolescencia afecta en la salud y al estar en desarrollo interfiere en el neurodesarrollo
y en el desarrollo psicoafectivo.

* Es necesario valorar la limitacién de los teléfonos inteligentes en el ambito escolar en nuestro medio,
tanto en clase como en los tiempos de recreo.

* E1 uso de los medios digitales como soporte preferente para el aprendizaje comparado con el papel, no
demostrd diferencias significativas siendo necesario la realizacidn de mas estudios. Por otro lado, hay
multiples estudios que asocian mayor tiempo de pantalla con menor rendimiento académico. Por ello
recomendamos reevaluar la necesidad de esta medida.

* Se puede implementar el uso de aplicaciones con una finalidad concreta cuando haya sido avalada por
estudios cientificos. Recomendamos: 1) fijar un tiempo maximo de pantalla por edad teniendo en cuenta las
recomendaciones cientificas, 2) que los dispositivos sean propiedad del centro escolar para disminuir los
riesgos de acceso a informacion inadecuada para la edad y asegurar el acceso a los dispositivos a todos 1los
alumnos del centro, 3) realizar estudios cientificos con muestra suficiente, con grupos control para poder
determinar si la medida a implementar mejora el aprendizaje respecto a lo ya existente, 4) eliminar los
juegos asociados a aplicaciones que tengan que ver con el aprendizaje.

[ @mimamayanoespediatra


http://www.mimamayanoespediatra.es/

Muchas gracias.


http://www.mimamayanoespediatra.es/

	Diapositiva 1: Evidencia del impacto de los medios digitales en la salud en el ámbito educativo
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4
	Diapositiva 5
	Diapositiva 6: Desarrollo psicoafectivo en < 2 años
	Diapositiva 7: Desarrollo psicoafectivo en la adolescencia 
	Diapositiva 8: Impacto en el sistema educativo
	Diapositiva 9: Impacto del samartphone
	Diapositiva 10: Libros de texto en formato electrónico
	Diapositiva 11: Walinwa
	Diapositiva 12: Recomendaciones por edad
	Diapositiva 13: Conclusiones
	Diapositiva 14: Muchas gracias.

